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TURKCE NEONATOLOJ! BIBLIYOGRAFISI
(1990 - 2003)

Orijinal Makaleler ve Vaka Takdimleri

Murat YURDAKOK

3-6 Eyliil 2003 tarihlerinde I. Akdeniz (lkeleri Neonatoloji Dernekleri Birligi (UMENS) ve XII. Ulusal
Neonatoloji Kongresi (UNEKO) sirasinda yapilan dernegimizin Genel Kurul Toplantisi’nda, lilkemizde
degisik dergilerde yayinlanan Tiirkce makalelere ulasilamadigindan, dernegimiz araciligi ile Tiirkce
yayinlarin toplamasi konusunda bir karar alinmisti. Yénetim Kurulumuzun bu gérevi bana
vermesinden sonra, 12 Kasim 2003’den itibaren gerekli duyurular yapilarak yayinlar toplanmaya
baslandi ve islem 30 Ocak 2004 ’de sonlandirildl. Makalelerin basliklari yazim kurallarimiza gére hale
getirildikten sonra, o gline kadar degisik merkezlerde calismis olmalari nedeniyle ayni kisilerin ayni
makalelerinin iki lic yerde tekrarlandigi gériilerek, yazarlarin soyadlarinin alfabetik siralamasina gére
diizenleme yapilmasinin uygun olacagi diistiniildii. Her seyden énce yalniz neonatoloji merkezlerinin
(maalesef birka¢c merkez katilmamustir) yayinlari alindigindan, lyelerimizin destekleriyle hazirlanan bu
listenin tam ve miikemmel oldugu séylenemez. Ancak bu haliyle bile arastirmacilara yararll olacagi

distiniilmektedir.
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YENI UMENS (YESI AFGANISTAN'DA
ANA-COCUK SAGLIGININ DURUMU

Ahmaddudin MAARIJ ', Murat YURDAKOK ?

'Pediatri Profesérti, Afgan Pediatri Dernegi ve Kabil Tip Fakiiltesi Pediatri Béliim Baskani

*Hacettepe (iniversitesi Tip Fakiiltesi Pediatri Profeséri

Gectigimiz ginlerde UMENS’e “asosiye lye”
olarak kabul edilen Afganistan’in toplam ni-
fusunun yarisini (% 49.8) 18 yasindan kii¢iik
cocuklar olusturuyor. Bir milyondan fazlasi
(cocuklarin % 10 kadari) savaslar nedeniyle
6ksiiz kalmis. Nifusun %80’i yoksul durumda;
kisi basina giinliik ortalama gelir 0.7 USD ka-
dar. Cevre saghgi kosullari yetersiz; nifusun
% 13’Une saglikh su, % 12’sine yeterli sanitas-
yon olanaklari saglanabiliyor.

Afganistan diinyada saglik durumu en kot
tlkelerden birisi. Bu durum 6zellikle kadin ve
cocuklarda belirgin. Anne 6limlerinde diinya-
da ikinci sirada 100.000 canli dogumda 6len
anne sayisi 1700; baska bir tanimlama ile her
yarim saatte bir anne 6liyor. Kadinlarda ya-
sam boyu gebelikle iliskili nedenlerden 6lme
riski 1:15 (bu oran ABD’de 1:3500). Anne ve
yenidogan bebek Slimlerinin en énemli nede-
ni tetanoz. Yenidogan dénemindeki 6liimlerin
licte biri tetanoza bagl.

Gebe kadinlarin yalnizca %10’u tetanoza kar-
s1 asllanmis durumda. Dogumlarin %97’sin-
den fazlasi evlerde oluyor; bunlarin %10’un-
dan azina saglik personeli katiliyor. Halen ebe
okullari kapali. 10 Agustos 2002’de Kabil'de
tlkenin ilk Greme saghg: ve guvenli annelik
merkezi olan Marie Stopes International acil-
mis.

Bebek (0-1 yas) 6lim hizi ¢ok yiiksek (binde
165). Cocuk (0-5 yas) olumleri de ¢ok yiik-
sek (binde 257); canli dogan bebeklerin dort-
te biri bes yasina ulasamiyor. Cocuk 6lim hi-
z1 bakimindan Siera Leone (binde 316), Nijer
(binde 265), Angola’dan (binde 260) sonra
dérdiinci sirada.

Cocuk oOlimlerinin baslica nedenleri ishal,
pndémoni ve sitma; %401 ishal ve akut solu-
num yolu enfeksiyonlarina, %20’si asi ile ko-
runulabilen hastaliklara bagl. Bu hastalarin
mortalitesinin ¢ok ylksek olmasinin nedeni
malnitrisyon sikliginin yiiksek olmasi.

Cocuklarin beslenme durumlari ¢ok koti;
yaklasik yarisi orta veya agir derecede dusik
kilolu (underweight) veya bodur (stunting).
Akut malnitrisyon (wasting) orani biraz daha
az (1:4) ise de mortalite oranlar yiiksek. Co-
cuklarin Ggte birinde iyot eksikligi oldugu sa-
niliyor.

Kizamik mortalitesi en kotii olan ulkeler ara-
sinda Afganistan ikinci sirada. Son sekiz yilda
kizamik asilama kapsami yetersiz (%40’1n al-
tinda) kalmis. Haziran 2001’de UNICEF,
WHO ve Afganistan Saglik Bakanliginin bas-
lattigi ulusal kizamik asilama kampanyasi
Agustos 2002’de tamamlandiginda 8 milyon-
dan fazla cocugu asilandigi belirlenmis; bu
yolla 30.000 cocuk 6limiinin 6nlendigi tah-
min edilmekte.

Afganistan’da ekstremite sakatliklar oldukca
yaygin. Bunun ti¢ 6nemli nedeni kara mayin-
lari, poliomiyelit ve serebral palsi. Bes yasin-
dan kiicliik cocuklarin beste biri savaslarda
sakatlanmis. Savastan hemen sonraki yillarda
Gliney Asya’daki polio vakalarinin %40’indan
fazlas1 Afganistan ve Pakistan’da gorilmis.
2001 yilinin sonbaharinda 10 milyon ¢ocuga
iki doz polio asis1 yapilmis; bu as1 Nisan/Ma-
yis 2002 ve Ekim 2002’de tekrarlanmis; her
kampanyada 5.7 milyon cocuga ulasilimis.
Asllama kamoanyalari ile tilkede gorilen po-
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liomiyelit vakalarinda c¢ok belirgin azalma
saglanmig; 2003 yilinda sadece sekiz vahsi
poliovirusu saptanmis. Polio asilamalar sira-
sinda 5 milyon ¢ocuga vitamin A destegi ya-
pilmis.

Afganistan’da Nisan-Kasim aylarinda sitma
endemik. Vakalarin %85’i Plasmodium vi-
vax’a, %15’i Plasmodium falciparum’a bagli.
Plasmodium falciparum’larin ¢ogu sitma te-
davisinde kullanilan klorokin’e direncli. Plas-
modium falciparum’a bagl agir sitma vakala-
r1 24 saat icinde kaybedilebiliyor. Diger bir pa-
raziter hastalik olan leyismanyazis de yaygin.
HNI (Health Net International) Kabil’de bir le-
yismanyazis tani ve tedavi merkezi kurmaya
calisiyor. Tuberkiiloz, eriskinlerde, ozellikle
kadinlar arasinda énemli bir 6lim nedeni.

Temel saglk hizmetlerinin dagilimlar yeter-
siz; merkezde ve doguda 1:40.000 iken, gi-
neyde 1:200.000. Ulkedeki 90 bolgede hicbir
saglik hizmeti yok; 33 ilden yalniz 11’inde acil
obstetrik bakim hizmetleri verilebiliyor. (lke-
deki 1038 saglk kurulusundan tgcte biri savas
ve depremlerle tahrip olmus durumda. Saghk
hizmetleri verilebilen saglhk kurumlarindan
Ucte birinde tuvalet, yarisinda saglikl su, dort-
te Gclinde elektrik yok. Saghk kuruluslarina
ulasim olanaklari yetersiz; hastalarin tgte iki-
si ylriyerek, onda biri bisikletle saglik kuru-
luslarina ulasabiliyor.

(lkedeki 42 Ana-Cocuk Saghg Kliniginden
27’si kapal;; kalan 15’ini de uluslararasi
NGO’lar destekliyor. Ana-cocuk saghg: hiz-
metleri verilen 756 merkezden 149’unda
(%20) antenatal bakim verilemiyor; 259’unda
(%34) yetersiz aletlerle, 348’inde (%46) ste-
teskop, tansiyon aleti, tarti ve fetoskop ile an-
tenatal bakim, asilama hizmetleri 304’inde
(%40), tim hizmetler 226’sinda (%30) verile-
biliyor.

Afganistan’da 5500 kisiye bir doktorun distii-
gt tahmin ediliyor. Ulkedeki yaklasik 4000
doktorun yarisindan fazlasi Kabil'de ¢aligiyor.
Saglik Bakanligima bagh kuruluglarda cali-
sanlarin dagihmlarn incelendiginde 6zellikle
kadin saglik personelinin durumu yetersiz. Bu
ozellikle kadin-cocuk saghg: agisindan énem-
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li. Temel saghk hizmetlerinin verildigi 748
merkezden 293’linde (%39) hi¢ kadin perso-
nel yok.

Afganistan’da dogrudan cocuklar i¢in kurul-
mus iki hastane var: Atatirk Cocuk Hastane-
si ve Indra Gandi Cocuk Hastanesi. Her ikisi
de Kabil'de bulunan bu hastaneler savas sira-
sinda calismig ve tahrip edilmemis. Hindistan
tarafindan desteklenen Indra Gandi Cocuk
Hastanesi ¢ok daha blylk; ancak Atatiirk
Cocuk Hastanesi gibi tip fakiiltesinin egitim
hastanesi degil. indira Gandi Cocuk Hastane-
si'nde 300 yatak var ve glinde 500-600 polik-
linik hastasina bakiliyor; bu rakamlar Atatirk
Cocuk Hastanesi'nde sirasiyla 100 ve 100-
150. Her iki hastanede calisan hekim sayisi
yeterli olmasina karsilik, laboratuvar olanak-
lan ¢ok kisitl.

Tiurk Hikimeti, Dis Isleri Baskanlig! aracili-
giyla Atatiirk Cocuk Hastanesi'nde verilen
saglik hizmetlerini gelistirmek i¢in Uluslarara-
si Cocuk Merkezi (International Children’s
Center; ICC), Hacettepe Universitesi Cocuk
Saghg Enstitiisti ve Bilkent Universitesi ile is-
birligi yapmakta. Bu konuda ICC Bagkani
Prof.Dr. Thsan Dogramaci, Hacettepe Univer-
sitesi Rektdr Yardimcisi Prof.Dr. Ahmet Go-
gus, Cocuk Saghg! Enstittistt Madura Prof. Dr.
Tezer Kutluk ile Cocuk Saghg: ve Hastaliklar
Anabilim Dali Baskani Prof.Dr. Gulsev Kale
10-16 Ocak 2002’de Atatlirk Cocuk Hastane-
sini ziyaret ederek durum degerlendirmesi
yapmuslar; onlar1 Hacettepe (Iniversitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Saghg! ve Hastaliklar1 Anabi-
lim Dali'ndan Prof.Dr. Giler Kanra, Prof.Dr.
Turgay Coskun ve Prof.Dr. Murat Yurda-
kok’in 1-4 Subat 2003 ve 25-28 Mart
2003’de yaptiklan iki ziyaret izlemistir. Bugii-
ne kadar ICC’den saglanan yardimlarla Ata-
turk Cocuk Hastanesine bir biyokimya anali-
z0rd saglanmis, ayrica bu hastanede goérev
yapan 25 hekim, bir hemsire ve bir teknisyen,
Hacettepe (niversitesi Thsan Dogramaci Co-
cuk Hastanesi'nde altisar ay kalarak egitim
almislardir.

Afganistan’da onumiuzdeki yillarda yeterli
saglk hizmetleri sunulabilmesi icin su dort
noktaya dikkat edilmesi 6nerilmekte:
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- Saglik Bakanhginin yénetim ve hizmet su-

num kapasitesindeki yetersizlik, Afganistan’da ¢ocuk saghdi ile ilgili temel

gostergeler
- Fiziksel altyapi ile uygun ve yeterli saghk
personelinin eksikligi, Cocuk (< 5 yas) mortalite hizi (2001) 257
Bebek (< 1 yas) mortalite hiz1 (2001) 165
- Kaynaklarin dagilminin bozuk olmasi, Toplam niifus (2001) 22.5 milyon
- Saglik Bakanhg ve NGO (hikiimet-disi Yillik dogum (2001) 1.08 milyon
organizasyonlar) hizmetlerinin planli, prog- 18-yas alti nifus (2001) 11.2 milyon
ramli ve esgiidiimlii olmamasi. 5-yas alt1 niifus (2001) 3.9 milyon
Nufus artis hizi (1990-2001) % 4.5
Afganistan’daki saglik sorunlarinin kisa za- Kaba 8lim hizi (2001) % 2.2
manda ¢ézilebilmesi igin Kaba dogum hizi (2001) % 4.8

- Halen saglk hizmetlerinin hemen hepsi Dogumda beklenen yasam stiresi (2001) 43

“proje” temelli yritildiigiinden, Saglk Toplam fertilite hizi (2001) 6.8
Bakanliginin 6zel politikalar gelistirmesi; Kentsel kesimde yasayan niifus (2001) 23
Kentsel niifus artis hiz1 (1990-2001) % 6.5
- Saglik Bakanhginin bagkanliginda Birles- Kisi basina yillik gelir (USD) 250
mis Milletler kuruluslari ve NGO’larin faali- Beslenme durumu (1995-2000)
yetleri arasinda esgidim ve isbirligi sag- Orta / agir diisiik kilolu % 48
lanmasi gerekli. Orta / agrr zayif % 25
Orta / agir bodur % 52

Bu amagla ilk olarak 2003 yilinin Nisan ayin-
da c¢ocuk o6limlerini azaltmak icin IMCI (Co-
cukluk Cagi Hastaliklarina Entegre Yaklasim)

Vitamin A destegi orani (6-59 ay, 2000) % 70
Saglikli igme suyu kapsami (2000)

Toplam % 13
stratejisi benimsenmis. Kentsel kesim % 19
Aide-Memorie kurulusu éniimiizdeki bes yilda Kirsal kesim %12
Afganistan’da hastane ve temel saglik hizmet- Yeterli sanitasyon olanaklari (2000)
leri icin gerekli paranin 230-310 milyon USD; Toplam %12
mevcut altyapinin rehabilitasyonu ve mal- Kentsel kesim %25
zemeleri icin ek olarak 100 milyon USD ol- Kirsal kesim % 8
dugunu tahmin ediyor. Asilanma orani (1 yasinda; 2001)

BCG % 54

DBT (3) % 44

Polio (3) % 45

Kizamik % 46

Oral rehidratasyon orani (1994-2000) % 40
Erigkinlerde okur-yazarlk (2000)

Erkeklerde % 51

Kadinlarda % 21
1000 kisiye dusen (1997)

Radyo 132

Televizyon 13
llkokula devam orani (1992-2001)

Erkeklerde % 36

Kizlarda % 11
llkokul 5. sinifi bitirenler (1995-99) % 49

Kaynak: UNICEF. The State of the World’s Children’s
2003.




